
 

 

Wochenprogramm   12. - 18. Oktober 2026 
 

Zeit Programm Raum 

Montag      

09:30 – 10:15 Yoga, Abt. 1 Atelier 2 
10:30 – 11:15 Yoga, Abt. 2 + 3 Atelier 2 
14:00 – 17:00 Tanzen mit Seniorentreff Restaurant 
14:00 – 15:00 Lotto, Abt. 1 Atelier 2 
15:30 – 16:30 Lotto, Abt. 2 + 3 Atelier 2 
 
Dienstag       

10:00 – 11:00 Lismigruppe  Atelier 1 
 
 
Mittwoch      

09:30 – 10:15 Bewegungsrunde, offen für alle Aufenthalt 2. OG 
10:30 Wortgottesdienst mit Ralf Binder Hauskapelle 
14:00 – 15:00 Information neue Telefonie / Nur Abteilung 2 Aufenthalt 2. OG  
14:00 – 16:00 Kino «Die Abenteuer des Kardinal Braun» Atelier 2 
 

Donnerstag        

09:30 – 10:15 Wunschkonzert, Abt. 1 Atelier 2 
10:30 – 11:15 Wunschkonzert, Abt. 2 + 3 Atelier 2 
 
 
Freitag      

14:00 – 14:45 Gedächtnistraining, Abt. 1 + 2 Atelier 2 
15:15 – 16:00 Gedächtnistraining, Abt. 3 Atelier 2 
16:30 Rosenkranz Hauskapelle 
 
Samstag       

 Kein Programm  
 
 
 
Sonntag       

10:30 Live-Übertragung Hauskapelle 


